14.08.2023
1. ZAWODY STRZELECKIE Z BRONI PNEUMATYCZNEJ.
2. ZAWODY DRUZYNOWE
— "SPRAWNI JAK ZOLNIERZE"-

Z TOREM PRZESZKOD - Z KLASYFIKACJA "MISTRZOSTW

POLSKI"

— POLSKICH TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH "SOKOL"

1.

REGULAMIN ZAWODOW :

Organizator : Polskie Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot" w Gminie Czernichow,

Patronat honorowy : Posel na Sejm R P Przemyslaw Drabek

2.
3.

Wéjt Gminy Czernichéw Barbara Kos-Harat
Termin zawodow : 14.08.2023.Biuro zawodow od godz 9,00, zawody start godz 10,00
Miejsce: Boisko Orlik, przy Szkole Podstawowej w Miedzybrodziu Zywieckim.

ul. Beskidzka 27

4.

5.

8.

9.

W Zawodach Strzeleckich, dzieci do klasy III wiacznie, strzelajq z broni laserowe;j
(bezpiecznej), i beda klasyfikowane w kategorii : Dziewczyny i Chlopcy.

W Zawodach Strzeleckich z broni pneumatycznej, od klasy IV, do 18 roku zycia,
klasyfikacja : Kobiety i Mezczyzni, oddaja po 10 strzaléw , do wyniku liczonych jest 7
najlepszych, po 3, pierwszych strzatach jest mozliwos¢ obejrzenia tarczy.

W Zawodach Druzynowych, druzyny 4 -osobowe,(najlepiej 2 dziewczyny i 2 chtopakéw),
do wyniku druzyny liczone beda 3 najlepsze wyniki indywidualne, przy czym przynajmniej
jeden musi by¢ wynikiem dziewczyny, jezeli nie bedzie jej w druzynie zostana policzone
tylko dwa najlepsze wyniki indywidualne. Ze wszystkich uczestnikéw bedzie klasyfikacja
indywidualna w kategorii : Kobieta i Mezczyzna.

W strzelaniu z broni pneumatycznej — wiatréwka — przyrzady celownicze : muszka i
szczerbinka, bedzie odrebna klasyfikacja w kategorii : Kobiet i Mezczyzn, dla wszystkich,
natomiast osoby wchodzace w sktad druzyn, beda mialty dodatkowo, sw6j wynik wliczony
do punktacji druzyny.

W rywalizacji druzynowej, bedzie liczony czas ogolny, podczas zmagania sie we
wszystkich konkurencjach,

Konkurencje w Zawodach Druzynowych :

A — NARTY, - cala druzyna pokonuje wyznaczony odcinek na nartach (wszyscy na dwoch nartach,
jednoczes$nie- narty majq 4 mocowania na obuwie), znaczenie ma poruszanie sie rownym krokiem.
B — bieg SLALOMEM po wyznaczonej trasie,
C — CZOLGANIE sie przez tunel,
D — BRZUSZKI 5 razy, z pitka lekarska,
E — RZUT GRANATEM do celu,z odleglosci 15 m, do kwadratu 2m x2m, trafienie 5 pkt, kwadrat
4m x 4m, trafienie 3 pkt , kazdy zawodnik ma 3 rzuty. Z powodu miekkiej nawierzchni, granat
zastepuje pitka do tenisa ziemnego,
F — STRZELANIE z karabinka laserowego, pozycja lezaca z podporka, kazdy trafiony strzat to 2
pkt, kazdy nietrafiony strzat to doliczone 5 sekund do czasu,

10. Kazdy zawodnik ma liczony czas indywidualnie, od konkurencji "B" do "F" i z konkurencji

"A" dodany czas druzyny, suma czasu zostanie przeliczona na punkty, do ktorych zostang
dodane punkty ze strzelania z broni pneumatycznej i laserowej.

11. Wszystkie osoby z zawodow druzynowych beda klasyfikowane indywidualnie w kategorii

Kobiet i Mezczyzn, zar6wno w zawodach z torem przeszkod jak i w strzelaniu z broni



12.

13.

pneumatycznej, klasyfikacja z broni pneumatycznej bedzie potaczona z osobami bioragcymi
tylko udziat w strzelaniu z broni pneumatyczne;j.

Jakiekolwiek zmiany w regulaminie, jezeli bedq konieczne, np,: zta pogoda i przeniesienie
zawodoOw na sale gimnastyczna, ...beda przekazane uczestnikom w dniu zawodow.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, wszelkie wiec pytania i uwagi
prosze kierowa¢ do niego, w dniu zawodow.

Od wszystkich nieletnich uczestnikow, wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekuna, zgoda
ma zawierac: imie i nazwisko zawodnika, wyrazenie zgody na udzialt w zawodach
strzeleckich turnieju sprawnosciowym, wymienione miejsce,date i podpis rodzicéw lub
opiekuna.



PoLskiE TowARzysTwWO GIMNASTYCZNE ,,SOKOL”

w GmiNIE CZERNICHOW
z siedzibg w Miedzybrodziu Bialskim
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ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy na Zawody " Sprawni Jak Zohierze ",
organizowane z okazji Dnia Wojska Polskiego
z klasyfikacjq Mistrzostw Polski Towarzystw Gimnastycznych "Sokol"

Zawody odbeda sie 14.08.2023 (poniedziatek), w Miedzybrodziu Zywieckim na
boisku przy Szkole Podstawowej, ul. Beskidzka 27.

Biuro zawodow czynne od godz 9,00 — rozpoczecie zawodow godz 10,00.
Regulamin zawodow w zalaczniku.

Zakonczenie przewidujemy w godz, 13 -14,00 (w zaleznosci od ilosci uczestnikow)
W trakcie trwania Zawodow zapewniamy napoje zimne i gorgce a na zakonczenie
poczestunek.

Zgloszenie uczestnictwa prosimy kierowac na nr, 604 639 586



